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RESUMO GERAL

Em vérios estudos etnobioldgicos e etnofarmacoldgicos, a importancia de plantas medicinais
em uma cultura tem sido medida em termos de sua popularidade e versatilidade. As plantas
mais populares s&o aquelas conhecidas pela maioria das pessoas locais, enquanto as mais
versateis sdo as que apresentam o maior nimero de indicacbes terapéuticas. Trabalhos
etnobotanicos prévios tém indicado pistas sobre alguns fatores que podem influenciar na
popularidade de plantas medicinais, tais como a disponibilidade, a eficiéncia, a palatabilidade
e os atributos de sabor. Além da popularidade, pode-se esperar que a versatilidade de plantas
medicinais também seja explicada por esses fatores. Contudo, esses fatores tém sido
abordados nesses estudos como modelos explicativos isolados, que podem influenciar na
selecdo das plantas medicinais, em alguns casos sem considerar a percepcdo local.
Adicionalmente, a maior parte desses estudos apresentam informacgdes aneddticas. Diante
disso, este estudo se propds a testar se a percepcao local sobre a eficiéncia, a disponibilidade,
a palatabilidade e o sabor interferiam na popularidade e na versatilidade de plantas
medicinais. Para tanto, esta investigacdo foi conduzida em duas comunidades rurais,
localizada dentro do Parque Nacional do Catimbau, no estado de Pernambuco. A técnica lista-
livre foi utilizada para identificar as plantas medicinais conhecidas/utilizadas nas
comunidades. A partir dessa lista, 20 etnoespécies foram sorteadas para a etapa seguinte. Para
a coleta de informacGes como parte utilizada, indicacdes terapéuticas e o local de coleta
dessas plantas, bem como para a obtencdo de dados socioecondmicos sobre os informantes,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas. No que se refere aos dados sobre a percepcao
das pessoas a respeito dos fatores avaliados, os informantes que participaram da primeira
etapa foram convidados a realizar exercicios de pontuacdo para as 20 plantas-parte sorteadas
conhecidas e utilizadas por eles. Analises de regressdes lineares maltiplas foram empregadas
para avaliar se a percepc¢do local sobre a eficiéncia, a palatabilidade e a disponibilidade de
forma conjunta exerciam influéncia sobre a popularidade e sobre a versatilidade das espécies.
Verificamos no contexto estudado que nenhum dos modelos manteve todas as variaveis como
explicativas para popularidade e a versatilidade das plantas medicinais. No entanto a
disponibilidade e a eficiéncia atuaram de forma conjunta para explicar a versatilidade em uma
das comunidades, enquanto a palatabilidade relacionou-se inversamente ora a popularidade,
ora a versatilidade em outra comunidade. Portanto, este estudo evidenciou que, as variaveis
que vem sendo estudadas de forma isolada na literatura para avaliar a importancia das plantas
medicinais podem explicar melhor esse fenbmeno quando avaliadas de forma conjunta, sendo
a eficiéncia e a disponibilidade fatores mais fortes para explicar a versatilidade.
Adicionalmente, conclui-se que comunidades relativamente prdximas podem ter fatores
distintos como norteadores da popularidade e versatilidade, levando ao desafio de desvendar
as forgcas motrizes de tais diferencas.

Palavras-chave: Plantas populares. Plantas versateis. Critérios de selecdo. Etnoboténica
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GENERAL ABSTRACT

The importance of medicinal plants in a culture has been measured in terms of its popularity
and versatility. The most popular plants are those known to most local people, while the most
versatile plants have the most therapeutic indications. Previous ethnobotanical works have
indicated clues about some factors that may influence the popularity of medicinal plants, such
as availability, efficiency, palatability and taste attributes. Besides the popularity, one can
expect that the versatility of medicinal plants is also explained by these factors. However,
these factors have been approached in these studies as isolated explanatory models, which
may influence the selection of medicinal plants, in some cases without considering local
perception. In addition, most of these studies present anecdotal information. Thus, this study
aimed to test whether the local perception of efficiency, availability, palatability and taste
interfered with the popularity and versatility of medicinal plants. Therefore, this research was
conducted in two rural communities, located within the Catimbau National Park, in the state
of Pernambuco. The free-listing technique was used to identify the medicinal plants known
and used in the communities. From this list, 20 ethnoespecies were drawn to the next stage.
For the collection of information as a part used, therapeutic indications and the place of
collection of these plants, as well as to obtain socioeconomic data about the informants, semi-
structured interviews were conducted. Regarding the data about people's perception of the
factors evaluated, the informants who participated in the first stage were invited to perform
scoring exercises for the 20 drawn plants known and/or used by them. Multiple linear
regression analyzes were used to assess whether the local perception of efficiency, palatability
and availability together influenced the popularity and versatility of the species. We verified
that in the studied context, none of the models kept all variables as explanatory for popularity
and the versatility of medicinal plants. However, availability and efficiency acted together to
explain the versatility in one community, while palatability was inversely related to popularity
and versatility in another community. Therefore, this study evidenced that the variables that
have been studied in an isolated way in the literature to evaluate the importance of medicinal
plants can better explain this phenomenon when evaluated jointly, being the efficiency and
the availability of stronger factors to explain the versatility. Additionally, it is concluded that
relatively close communities may have distinct factors as guides of popularity and versatility,
leading to the challenge of unveiling the driving forces of such differences.

Palavras-chave: Popular plants. Versatile plants. Selection criteria. Ethnobotany
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INTRODUCAO GERAL

Ainda é preciso desenvolver pesquisas que busquem identificar os fatores subjacentes
a importancia de plantas medicinais em uma dada cultura, e esse vem sendo um dos focos das
investigacOes etnoboténicas atuais (ALBUQUERQUE et al., 2015; MEDEIROS; PINTO;
NASCIMENTO, 2015).

Para entender o que faz com que certas plantas medicinais se sobressaiam mais do que
outras nos diferentes contextos socioambientais, a importancia de plantas medicinais vem
sendo medida, em vérios estudos, em termos de popularidade (ALI-SHTAYEH; YANIV;
MAHAJNA, 2000; NORTJE; VAN WYK, 2015) e/ou versatilidade (CARTAXO; SOUZA,
ALBUQUERQUE, 2010; RIBEIRO et al., 2014; SARAIVA et al., 2015), seja para identificar
0 status de conservacdo das espécies, seja para indicar espécies promissoras para estudos
voltados a bioprospeccgao.

A popularidade mede o qudo conhecida é uma planta dentro de uma dada cultura e a
versatilidade o quanto de diferentes doencas uma planta pode tratar. As plantas mais
populares sdo aquelas conhecidas pela maioria das pessoas locais (ALI-SHTAYEH; YANIV;,
MAHAJINA, 2000), enquanto as mais versateis sao as que apresentam o maior numero de
indicacOes terapéuticas associadas a mais categorias dos sistemas corporais
(ALBUQUERQUE et al., 2007a).

Muitos pesquisadores tém buscando entender como as pessoas selecionam plantas e, a
partir de seus estudos forneceram pistas sobre alguns fatores que podem influenciar na
importancia de plantas medicinais, tais como a disponibilidade (LUCENA et al., 2007), a
eficiéncia (ARAUJO et al., 2008), os atributos de sabor (MEDEIROS; PINTO;
NASCIMENTO, 2015) e a palatabilidade (ESTOMBA; LADIO; LOZADA, 2006). No
entanto, atendendo aos respectivos objetivos desses estudos, os fatores acima mencionados
foram abordados sob aspecto unifatorial em relacdo a importancia de plantas medicinais. E,
embora tragam pistas sobre esses fatores e sua possivel associacdo com a popularidade e a
versatilidade, alguns desses estudos ndo testaram diretamente a relacdo entre esses fatores e a
popularidade e a versatilidade, tratando-se de informagdes anedoticas.

Outro aspecto também importante que ndo foi contemplado em alguns desses estudos
é a percepcado local, especialmente para os fatores eficiéncia e disponibilidade. Além disso,
esses trabalhos usam, em geral, como indicativo de importancia o valor de uso (ver
PHILLIPS; GENTRY, 1993; ROSSATO; LEITAO-FILHO; BEGOSSI, 1999), métrica que

combina popularidade e versatilidade. Assumindo que uma planta popular pode também ser
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versatil, mas também pode ser apenas popular ou versatil, nos propomos a avaliar esses dois
fendmenos separadamente sob aspecto multifatorial e considerando a percepcéao local.

Diante das informacfes acima mencionadas a respeito dos fatores que podem
influenciar na selecdo de plantas medicinais, nos propomos a responder a seguinte questdo: a
percepcdo das pessoas sobre a disponibilidade, a eficiéncia e a palatabilidade exercem
influéncia sobre a popularidade e a versatilidade de plantas medicinais?

Para reponder a essa pergunta foram entrevistados os residentes de duas comunidades
rurais do municipio de Buique, localizadas na regido semiérida no estado de Pernambuco,
Brasil.
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REVISAO DE LITERATURA

Nesta revisdo destacam-se, no primeiro topico, as diferencas entre os dois fenbmenos
estudados: a popularidade e a versatilidade de plantas medicinais. No segundo tépico séo
discutidos alguns avancos nos trabalhos etnobotéanicos sobre a selecdo de plantas medicinais,
a partir dos quais sdo investigados os fatores que estdo relacionados com as escolhas das
pessoas, sendo indicados nesses estudos a eficiéncia, os atributos de sabor, a palatabilidade e a
disponibilidade como fatores preponderantes, avaliados isoladamente, com o intuito de

entender a selecdo de plantas medicinais.
A versatilidade e a popularidade de plantas medicinais em estudos etnobotanicos

A versatilidade de plantas medicinais tem sido medida nos estudos etnobotanicos pelo
indice de Importancia Relativa (IR), proposto por Bennett e Prance (2000). Essa medida de
importancia em plantas medicinais esta relacionada ao nimero de indicacBes terapéuticas
atribuidas a uma planta e os sistemas corporais aos quais se enquadram essas indicagoes, de
modo que gquanto maior o numero de indicacdes terapéuticas de uma espécie e maior 0
nimero de sistemas corporais que estas pertencer, maior € a sua versatilidade. Assim, a
versatilidade mensura o quanto de diferentes doencas e sistemas corporais uma planta pode
atender.

Uma variedade de estudos etnoboténicos tem se utilizado desse célculo para indicar as
espécies medicinais mais importantes em termos de versatilidade de uso em uma dada cultura,
em geral, com o intuito de identificar espécies promissoras para estudos voltados a
bioprospeccdo (ALMEIDA et al., 2005; CARTAXO; SOUZA, ALBUQUERQUE, 2010;
RIBEIRO et al., 2014; SOUZA et al., 2014; NILO BITU et al., 2015; SARAIVA et al., 2015).
No entanto, esses estudos ndo tém buscado compreender como as populacdes humanas
selecionam essas plantas, destacando quais 0s critérios que estdo por tras das suas escolhas,
embora tenham contribuido para o conhecimento sobre a flora local de plantas medicinais e
cumprido o papel de indicar espécies importantes localmente que podem ser interessantes
para estudos fitoquimicos e farmacoldgicos.

No que se refere a popularidade, esta é mensurada pelo nimero de pessoas que cita a
planta, de modo que quanto mais pessoas citarem uma planta, mais popular ela sera. De fato,
alguns estudos costumam calcular a frequéncia de citagfes das plantas como medicinais (ver,
por exemplo, SANTORO et al., 2015).

No entanto, o indice mais utilizado na etnobotanica ¢ o Valor de Uso (VU) (ver
PHILLIPS; GENTRY, 1993; ROSSATO; LEITAO-FILHO; BEGOSSI, 1999). Este indice
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combina popularidade e versatilidade e é comum que ele seja utilizado sem uma maior
reflexdo sobre o que de fato estd sendo mensurado (popularidade ou versatilidade), utilizam-
se muitas vezes os termos “importancia da planta”, “importancia relativa” ou “valor de uso da
planta”. Como o niimero de pessoas que cita a planta e o nimero de usos € calculado de forma
conjunta, uma planta que é conhecida por poucas pessoas (popularidade baixa), mas que foi
mencionada para muitas indicacdes terapéuticas (versatilidade alta) podera ser considerada
com alta importancia (SILVA et al., 2014) considerando que o valor de uso esta fundindo
esses dois fendmenos. Sem essa fusdo, a mesma planta pode ter valores diferentes de
popularidade e versatilidade, como tém sugerido alguns estudos (ALBUQUERQUE et al.,
2006; SILVA; ANDRADE; ALBUQUERQUE, 2006). Devido a essa limitacdo, o VU pode
ndo ser adequado como medida exclusiva de popularidade.

Desse modo, a depender do objetivo da pesquisa, avaliar a popularidade e a
versatilidade separadamente e a partir dos multiplos fatores que podem influencié-las ¢ uma
maneira mais pormenorizada de compreender a importancia das plantas medicinais em
sistemas médicos locais. Pois, dessa maneira, é possivel evitar que informacdes relevantes
sobre essas plantas sejam omitidas, como pode ocorrer quando é medida de forma combinada,
podendo levar a distor¢cdo do conhecimento popular e, consequentemente, a interpretacdes
cientificas equivocadas, dificultando os avangos na compreensao sobre a sele¢do dos recursos
vegetais pelas populagdes locais.

Para entendermos melhor a importancia de investigar esses dois fenbmenos de forma
separada, cabe aqui alguns exemplos de que nem sempre uma planta popular € versétil ou
vice-versa, uma vez que se tratam de fendbmenos distintos e como as diferentes varidveis
podem atuar para explica-los. Uma planta pode ser versatil porque foi experimentada para
varios usos distintos e, para ser experimentada pelas pessoas terd que possuir caracteristicas
que as estimulem a experimenta-la, como o seu sabor, sua eficiéncia, sua disponibilidade
(facilmente encontrada), etc. J& a popularidade, remete a transmissdo e validacdo do
conhecimento pelas pessoas. Nesse sentido, uma planta muito popular pode ser percebida
como mais eficiente, quando a maioria das pessoas de um determinado grupo de prestigio a
utilizam, por exemplo, ou muitas pessoas a conhecem e/ou utilizam porque é previsivelmente
encontrada (disponivel), desde que também seja eficiente. Entretanto, uma planta pode se
tornar popular pelo sabor que possui, quando dentre as plantas disponiveis em uma
comunidade para tratar determinada doenga, apresente sabor mais agradavel, como o sabor
doce ou quando as pessoas percebem uma planta de sabor amargo como mais eficientes para o
tratamento de certas doencas, em relacdo as doces.Uma planta pode ser: 1) versatil e ndo ser

popular ou 2) ser popular e ndo ser versatil. 1) Quando uma planta tem muitos usos
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identificados, mas esses usos estdo restritos ao conhecimento de uma pequena gquantidade de
pessoas (nucleo familiar), por exemplo. 2) Quando uma planta é percebida como muito
eficiente para um dado uso e o conhecimento sobre esse uso é bastante disseminado, no
entanto, essa planta s6 é percebida como eficiente para aquele uso em particular, sendo pouco
versatil, por exemplo.

Desse modo, a separacao de versatilidade e popularidade pode ser atil, por exemplo,
para investigar os fatores que estdo subjacentes as escolhas das pessoas e que,
consequentemente trardo informacoes relevantes sobre a importancia das plantas nos sistemas

meédicos locais, como abordaremos nos topicos seguintes.

A selecéo de plantas medicinais pelas pessoas

Varios estudos tém evidenciado que as populacées humanas néo selecionam as plantas
de forma aleatdria e varios sdo os critérios utilizados para selecionar plantas para fins
medicinais. Algumas evidéncias em estudos etnobotanicos tém apontado para os seguintes
fatores: eficiéncia, disponibilidade e atributos de sabor (ALBUQUERQUE et al., 2007a;
CLEMENT et al, 2007; FERREIRA JUNIOR; LADIO; ALBUQUERQUE, 2011;
MOLARES; LADIO, 2014).

Devido a escassez ou auséncia de estudos que abordem alguns desses fatores
(eficiéncia e disponibilidade) sob a perspectiva da percepcdo das pessoas, trabalhos
etnobotéanicos que abordam sobre a disponibilidade estimada por parametros fitossocioldgicos
e sobre a eficiéncia quimica serdo discutidos nos topicos seguintes. E, na auséncia de estudos
que tratem popularidade e versatilidade separadamente, foram exemplificados aqueles que
enfocam a importancia de plantas de forma conjunta. Além do mais, alguns estudos trazem
informacBes aneddticas, ou seja, que foram baseadas em suposicdes sobre a popularidade e

versatilidade, mas ndo testadas diretamente a partir desses fendmenos.

Eficiéncia quimica e eficiéncia percebida

A eficiéncia é um fator de grande importancia na selecdo de plantas medicinais pelas
pessoas (MEDEIROS; LADIO; ALBUQUERQUE, 2013).Tal importéncia tem sido registrada
por varios estudos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos que sugerem associacdo entre as
preferéncias das pessoas por plantas para fins medicinais e a eficacia terapéutica das mesmas
(ALMEIDA et al., 2005; ALBUQUERQUE et al., 2007a; FERREIRA JUNIOR; LADIO;
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ALBUQUERQUE, 2011; MOSHI; OTIENO; WEISHEIT, 2012; KEFALEW; ASFAW,;
KELBESSA, 2015; TUGUME et al., 2016).

Em muitos estudos, a abordagem mais utilizada para analisar a relacdo entre a
importancia de plantas medicinais e sua eficiéncia é a fitoquimica, a partir da qual, a
eficiéncia de plantas medicinais pode ser inferida pela medida da quantidade de compostos
fitoquimicos presentes nessas plantas associada a determinadas indicaces terapéuticas
informadas pelas pessoas locais (ALMEIDA et al., 2005; SIQUEIRA et al., 2012;
MONTEIRO et al., 2014). Estes estudos vém utilizando o teor de certos compostos como
métrica de eficiéncia, embora essa abordagem possua limitagdes (varios compostos podem ser
responsaveis por determinada acao de uma planta, por exemplo).

Alguns desses estudos registraram associacfes entre a importancia da planta e a agédo
farmacoldgica analisada e sugerem que as pessoas utilizam mais as plantas com maior
atividade biologica, podendo reconhecer as espécies vegetais mais eficientes, mas nem todos
conseguiram encontrar tal relacdo. Aradjo et al. (2008), por exemplo, sugeriram em estudo
realizado em uma comunidade inserida em uma area de Caatinga em Pernambuco, que 0S
critérios para a selecdo de plantas para o tratamento de inflamacdo poderiam estar
relacionados com a quantidade de taninos presentes nessas plantas, uma vez que encontraram
alta correlagdo entre a importancia local (medida pela saliéncia cultural) de plantas citadas
como inflamatdrias e o teor do composto responsavel por essas atividades (tanino). Assim,
por mais que as pessoas ndo se guiem conscientemente pela quantidade de taninos, elas
podem ser guiadas pela eficiéncia e esta, por sua vez, esta relacionada, neste caso ao teor
destes compostos. De modo semelhante, Siqueira et al. (2012) encontraram alta quantidade de
taninos em plantas com indicacdes antimicrobianas relatadas pelos informantes de uma
comunidade rural no estado de Pernambuco, sugerindo uma possivel relacdo entre esses
compostos e a atividade observada.

Por outro lado, Monteiro et al. (2014) ndo encontraram relacdo entre a quantidade de
taninos na casca de dez espécies nativas com atividade anti-inflamatdria e cicatrizante e o seu
alto valor de uso (medida de importancia das plantas), em uma investigacdo conduzida em
uma comunidade rural inserida em uma area de Caatinga no estado do Piaui. No entanto, a
auséncia de relacdo entre o teor de um composto quimico especifico e a importancia das
plantas ndo anula a possivel interferéncia da eficiéncia, uma vez que outros compostos podem
levar a eficiéncia e consequente uso.

Um enfoque diferente da eficacia que pode influenciar nas escolhas das pessoas e,

consequentemente, sobre a importancia de plantas em uma cultura e que tem recebido pouca
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atencdo é a eficiéncia percebida. Esta refere-se a como as pessoas percebem o poder
medicinal que determinada planta tem em tratar determinada (s) doenca (s).

Clement et al. (2007) destacam que, de fato, a percepcéo da eficacia pode ser um fator
de grande contribuicdo que influencia a popularidade crescente de plantas medicinais. Esses
autores avaliaram a percepcdo da eficacia de fitoterdpicos por usuérios que tinham acesso as
instalacBes de cuidados primarios de saide em uma ilha na América do Sul (Trinidad) e como
esses classificavam a eficacia das plantas em relacdo aos medicamentos convencionais e
registraram que 86,8% deles indicaram que as plantas eram eficazes, percebendo que tinha
eficacia igual ou maior do que os medicamentos alopaticos convencionais. Isso sugere que as
pessoas reconhecem 0s medicamentos a base de plantas até mesmo como mais importantes
para o tratamento de sua enfermidades do que os medicamentos convencionais.

Ferreira Junior, Ladio e Albuquerque (2011) em um estudo conduzido na comunidade
de Caréo, no estado de Pernambuco, demonstraram que a preferéncia das pessoas por plantas
nativas da Caatinga tinha como principal critério relatado (com maior nimero de citacdo) a
eficacia dessas espécies em tratar condi¢des inflamatorias.

Outro exemplo pode ser observado no estudo de Kefalew, Asfaw e Kelbessa (2015),
conduzido no distrito de Ada’a no estado da Etidpia Regional, os quais sugeriram que as
espécies vegetais mais favorecidas por meio da atribuicdo de notas e ranqueamento pelas
pessoas, em relacdo a sua eficiéncia, eram usualmente as mais eficazes no contexto da
populacdo local, podendo indicar a ocorréncia de substancias quimicas bioativas responsaveis
por tratar as doencas da localidade.

A percepcdo da eficacia de uma planta pode ser bastante distinta da eficiéncia quimica,
mensurada em laborato6rios. Pode acontecer de uma planta ser altamente eficiente do ponto de
vista farmacoldgico, tendo eficiéncia comprovada na literatura para tratar determinada
doencga, mas ndo ser percebida como tal pelas pessoas ou que, contrariamente, pode ser pouco
eficiente em termos farmacoldgicos e ser percebida como eficiente pelas populagdes locais.
Reinaldo et al. (2015), por exemplo, ao realizarem um estudo em seis comunidades rurais do
municipio de Barbalha no Ceara sobre samambaias e licofitas com propriedades medicinais,
encontrou que a percep¢do da eficacia pelas pessoas sobre essas plantas era muito baixa,
mesmo sendo o seu potencial terapéutico amplamente comprovado em estudos fitoquimicos e
farmacologicos. Isso pode indicar que o conhecimento por tras da percepcao da eficacia pelas
pessoas, 0 qual direciona a selecdo de plantas medicinais, € complexo e pode ndo obedecer a

I6gica preconizada pela medicina ocidental.
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Diante do exposto acima, ha casos em que a eficiéncia percebida pode ser mais
eficiente que a mensurada por teor de certos compostos, quando ndo se tem certeza, por

exemplo, sobre quais compostos estao relacionados a determinadas atividades farmacoldgicas.

Disponibilidade do recurso no ambiente e disponibilidade percebida

Outro fator que vem sendo estudado pelos etnoboténicos é a relacdo entre
disponibilidade ambiental e a importancia relativa das plantas, tendo por base a Hipétese da
Aparéncia Ecologica (HAE). Phillips e Gentry (1993) ressaltaram que a riqueza de usos
citados pelas pessoas pode estar condicionada a disponibilidade ambiental do recurso. Dessa
forma, as plantas medicinais mais disponiveis e mais faceis de serem encontradas tenderiam a
ser mais experimentadas e com o passar do tempo poderiam ter seu conhecimento validado,
sendo essas plantas inseridas nas farmacopeias locais.

A hipdtese da aparéncia tem sido testada em alguns estudos, nos quais tem ou néo
encontrado suporte. Lucena, Araujo e Albuquerque (2007) ao testarem a relacdo entre a
disponibilidade e o valor de uso de plantas medicinais em uma area de vegetacdo de Caatinga,
encontraram que as espécies medicinais lenhosas tiveram valores de uso (importancia local)
correlacionados com a frequéncia relativa (disponibilidade destas no ambiente). No entanto,
Lucena et al (2012) ndo conseguiram encontrar tal relagdo em uma investiga¢do conduzida em
duas comunidades rurais no estado da Paraiba.

Uma revisdo sistematica que analisou a partir de metandlise diversos estudos
etnobotanicos baseados na hipdtese da aparéncia que correlacionaram a disponibilidade de
plantas lenhosas no ambiente e o uso local dessas espécies pelas pessoas verificou que,
quando os diferentes usos da flora lenhosa foram considerados separadamente, a
disponibilidade mensurada por parametros fitossociol6gicos, de um modo geral, pode ser
importante somente para algumas finalidades de plantas lenhosas (lenha, carvdo e
construcdo), mas ndo para espécies lenhosas utilizadas para os fins medicinal e tecnoldgico
(GONCALVES; ALBUQUERQUE; MEDEIROS, 20186).

Outra hipotese que tenta explicar a relacdo da disponibilidade e utilizacdo do recurso
em regides aridas e semiaridas € a hipOtese da sazonalidade climatica, proposta por
Albuquerque (2006). Segundo essa hipdtese, as pessoas tendem selecionar recursos que lhes
conferem maior seguranca de uso, ou seja, plantas disponiveis durante todo o ano, que, no
contexto da Caatinga sdo as plantas nativas lenhosas (plantas perenes) mais usadas do que
espécies herbaceas ndo perenes. De fato, estudos etnobotanicos evidenciaram que as

populacbes do semiarido brasileiro usam recursos perenes (por exemplo, casca do caule de
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plantas lenhosas) para fins medicinais, mesmo quando recursos ndo perenes (folhas de plantas
lenhosas caducifélias ou plantas herbaceas) possuem melhor qualidade, pois € mais
interessante ter um recurso que esteja continuamente disponivel do que ter um recurso com
atividade terapéutica mais eficiente que nem sempre esta disponivel (MONTEIRO et al.,
2006; ALBUQUERQUE, 2010; FERREIRA-JUNIOR; LADIO; ALBUQUERQUE, 2011).
Desse modo, a disponibilidade de um recurso ndo deve ser considerada apenas em seu aspecto
espacial, uma vez que a presenca ou a auséncia de determinadas espécies ou partes delas ao
longo do ano também podem influenciar a selegdo de plantas pelos povos locais.

Como observado, a maioria dos estudos (com excegdo aos estudos que testaram a
hipdtese da sazonalidade), tem se concentrado em testar apenas a disponibilidade das plantas
no ambiente, medida a partir de pardmetros fitossociologicos, e procurado relaciona-las ao
conhecimento e uso das pessoas sobre as plantas. Entretanto, essa pode ndo representar a
disponibilidade sobre o ponto de vista das pessoas, pois mesmo sendo abundantes, algumas
plantas podem se encontrar muito distantes da comunidade e isso pode interferir na percepcao
das pessoas sobre a disponibilidade em relacdo a tais espécies (ALBUQUERQUE et al.,
2015). E importante considerar também que nem todas as plantas conhecidas pelas pessoas
estardo disponiveis no ambiente, a aquisicdo de algumas plantas pode ter outras fontes, tais
como feiras e mercados publicos ou mesmo de outras localidades, como alguns trabalhos tém
registrado (SILVA; ANDRADE, 2005; ALBUQUERQUE et al., 2007b; NILO BITU et al.,
2015). Além disso, os estudos com parametros fitossocioldgicos muitas vezes ficam restritos,
por questdes metodoldgicas, a espécies lenhosas nativas, fazendo com que a hip6tese nao seja
testada para a flora como um todo.

Todas essas evidéncias sugerem que a disponibilidade aferida por meio de parametros
fitossocioldgicos ndo tem sido um fator que influencia fortemente a importancia de plantas da
categoria medicinal. Além do mais, esses estudos sO testam a disponibilidade de forma
isolada. Assim, nos casos em que a disponibilidade tem uma interferéncia secundaria com a
popularidade ou a versatilidade porque outro fator pode estar atuando de forma primaria, a
relacdo ndo serd capturada. Por exemplo, entre as plantas de igual eficiéncia, a mais
disponivel pode ter maior importancia.

A despeito dessa abordagem, a disponibilidade percebida, a qual se refere a como as
pessoas percebem as plantas em termos do grau de facilidade em adquiri-las, independente de
como se verifiquem no ambiente, pode se configurar como um fator interessante a ser
estudado, por atuar como um guia para as estratégias e mecanismos de sele¢do das plantas

medicinais pelas pessoas.
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Percepc¢éo do Sabor e palatabilidade

Vérias investigaces em etnoboténica tém destacado o efeito de propriedades
quimiossensoriais (sabor e cheiro) na selecéo de plantas medicinais (BRETT, 1998; ANKLI;
STICHER; HEINRICH, 1999; MEDEIROS; PINTO; NASCIMENTO, 2015) e alguns
estudos tém evidenciado uma associagdo entre o sabor das plantas e o tipo de doencas por elas
tratadas e uma predominancia de espécies com sabor especifico entre as plantas medicinais
mais usadas, havendo evidéncias interessantes em relacdo a plantas de sabor amargo.

Brett (1998), por exemplo, observou que no sistema médico dos povos Maia Tzeltal,
em Chiapas no México, 71% das plantas usadas para tratar dor de estbmago, 75% das plantas
usadas para dor gastrica superior e 39% das plantas usadas para parasitas intestinais eram
amargas no sistema médico contra 46% das plantas para tratar essa ultima condicdo indicadas
como tendo sabor pungente. Ou seja, as plantas amargas dominam no tratamento de doencas
gastrointestinais nesta localidade.

Além disso, um trabalho realizado por Medeiros, Pinto e Nascimento (2015) no
Nordeste do Brasil, testou a relagdo entre caracteristicas organolépticas e o uso medicinal, e
encontrou que 50% das doencas mais citadas (indigestdo, inflamacdo, dor de estdmago,
inflamacGes em geral, inflamacéo do Utero) eram predominantemente tratadas por plantas (ou
partes das plantas) de sabor amargo, enquanto que plantas de sabor agradavel ou sem sabor
eram as mais utilizadas para tratar resfriados, garganta inflamada e gastrite.

Ankli, Sticher e Henrich (1999), por exemplo, observaram em trés comunidades Maia
Yucatec, que problemas respiratorios sdo preferencialmente tratados com plantas de sabor
doce, enquanto que as enfermidades decorrentes de picadas de animais peconhentos sdo
tradadas com plantas de sabor amargo. Adicionalmente, esses mesmos autores demonstraram
que ndo houve diferencas significativas entre as percentagens de espécies classificadas como
amargas em grupos de plantas medicinais e ndo medicinais, sugerindo que o sabor amargo
ndo é uma caracteristica particular de plantas medicinais. Outro estudo que contrasta com 0s
resultados previamente mencionados é o de Casagrande (2000), o qual verificou que nédo
havia relacdo entre os gostos relatados e os usos medicinais indicados para cada planta,
sobretudo para o gosto amargo em uma comunidade Maia Tzeltal no México.

Informacgdes interessantes também sdo fornecidas na literatura a respeito da
palatabilidade. Estudos com foco em produtos alimenticios tém demonstrado que as pessoas
tendem a apresentar preferéncia por sabores doces e aversao a sabores amargos desde o seu
nascimento (BLASS; SHIDE; WELLER, 1989; ANDERSON, 1995). Isso porque, em uma
perspectiva evolutiva, na natureza o sabor doce esta associado a alimentos nutritivos e

seguros, como os carboidratos, enquanto o sabor amargo é frequentemente associado a
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toxinas (GLENDINNING, 1994; YAMAGUCHI; NINOMIYA, 2000; KIM et al., 2006), uma
vez que compostos mais toxicos encontrados na natureza sdo amargos (GLENDINNING,
1994). Esse sabor esta associado a uma ampla variedade de compostos quimicos com
potencial para o tratamento de vérias doencas, sendo comum em plantas que contenham
terpendides (ANKLI; STICHER; HEINRICH, 1999), alcaloides (DREWNOWSKI, 1997) e
fenais, especialmente os flavondides (DREWNOWSKI; GOMEZ-CARNEROQOS, 2000). Como
plantas com muitos compostos bioativos tendem a ser amargas ou adstringentes
(DREWNOWSKI 1997; DREWNOWSKI; GOMEZ-CARNEROS, 2000) e estas, portanto,
sd80 mais provaveis de serem toxicas, ao longo do tempo desenvolveram-se mecanismos
evolutivos para a sobrevivéncia que impulsionaram as pessoas a evitar o consumo frequente
como alimenticio destas espécies por meio da associacdo do sabor amargo e adstringente
como desagradavel (DREWNOWSKI; GOMEZ-CARNEROS, 2000; YAMAGUCHI E
NINOMIY 2000; KIM et al., 2006). Essas plantas de potencial tdxico, ingeridas como
alimenticias podem coincidir com as de potencial medicinal por serem estas também que
possuem importantes compostos secundarios bioativos, como tem sido registrado em varios
estudos com foco medicinal (ANKLI; STICHER; HEINRICH, 1999; ARAUJO et al., 2008;
MACEDO et al., 2007). Assim, provavelmente, a causa de o sabor amargo ser relacionado a
desagradavel foi modulada pelo uso alimenticio, mas repercutiu no uso medicinal. Apesar
disso, ha também evidéncias contrastantes sobre a palatabilidade em estudos com foco em
plantas medicinais, as quais sugerem que algumas plantas medicinais com sabores mais
agradaveis, como as plantas medicinais exdéticas podem substituir plantas medicinais nativas
de sabores menos palataveis, podendo as de sabores agradaveis serem privilegiadas em termos
de mencdes e usos (ALBUQUERQUE, 2006; ESTOMBA; LADIO; LOZADA, 2006).

Como demonstram as evidéncias na maioria dos estudos mencionados anteriormente,
grande parte das plantas medicinais indicadas para tratar varias doengas comuns nas
localidades estudadas apresenta sabor amargo. Assim, se a maior parte dos usos medicinais
requer plantas com sabor amargo, entdo é mais provavel que as plantas muito versateis
apresentem esse sabor e que as plantas mais populares mantenham esse comportamento. E,
perante as evidéncias contrarias na literatura sobre a palatabilidade de plantas medicinais, a
seguinte questdo ¢ levantada: a palatabilidade também explica a popularidade e versatilidade
de plantas medicinais?

Diante do que foi exposto nesta revisao, a disponibilidade, o sabor, a palatabilidade e a
eficiéncia tém sido estudadas de forma isolada e sem considerar a percepc¢édo local em alguns

estudos.
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A importéancia de plantas medicinais em uma cultura tem sido medida em termos de sua
popularidade e versatilidade. Trabalhos prévios tém fornecido pistas sobre alguns fatores que
podem influenciar na popularidade de plantas medicinais, tais como a disponibilidade, a
eficiéncia, a palatabilidade e os atributos de sabor. Além da popularidade, espera-se que a
versatilidade também seja explicada por esses fatores. Este estudo se propds a testar se a
percepcdo local sobre a eficiéncia, a disponibilidade, a palatabilidade e o tipo de sabor
interferiam na popularidade e na versatilidade de plantas medicinais em duas comunidades
rurais de Buique, em Pernambuco, Brasil. A técnica da lista-livre foi utilizada para identificar
as plantas medicinais conhecidas/utilizadas nas comunidades e entrevistas semiestruturadas
para a coleta de mais informacdes sobre as plantas. Exercicios de pontuacdo foram usados
para a atribuicdo de notas pelos informantes para as plantas-parte que eram conhecidas e
utilizadas por eles. A andlise estatistica dos dados se deu por meio de regressdes lineares
maultiplas. Nenhum dos modelos manteve todas as variaveis como explicativas para
popularidade e a versatilidade das plantas medicinais. No entanto a disponibilidade e a
eficiéncia atuaram de forma conjunta para explicar a versatilidade em uma das comunidades,
enquanto o palatabilidade relacionou-se inversamente ora a versatilidade ora & popularidade
em outra. Por fim, este estudo identificou que as pessoas das comunidades selecionam as
plantas de maneiras distintas, levando ao desafio de desvendar as forgas motrizes de tais
diferencas.

Palavras-chave: Critérios de selecdo. Sistemas socioecoldgicos. Floresta tropical
sazonal seca. Etnobotanica quantitativa.

1. Introducéo

A importancia de plantas medicinais em uma cultura tem sido medida em termos de
sua popularidade (Ali-Shtayeh et al. 2000; Nortje e Van-Wyk 2015) e/ou versatilidade
(Cartaxo et al. 2010; Ribeiro et al. 2014; Saraiva et al. 2015), com o intuito de entender o que
faz com que determinadas plantas medicinais se destaguem mais em detrimento de outras nos

diferentes contextos ambientais e socioculturais.
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As plantas conhecidas pela maioria das pessoas séo tidas como as mais populares (Ali-
Shtayeh et al. 2000) e as mais versateis sdo as que apresentam 0 maior numero de indicacfes
terapéuticas (Albuquerque et al. 2007).

Estudos prévios tém fornecido pistas sobre alguns fatores que podem influenciar na
selecdo de plantas medicinais, tais como a disponibilidade (Lucena et al. 2007), a eficiéncia
(Araujo et al. 2008), o sabor (Medeiros et al. 2015) e a palatabilidade (Estomba et al. 2006).

Contudo, esses estudos que investigam sobre os critérios de selecdo de plantas
medicinais, tém avaliado a influéncia dos fatores descritos acima de forma isolada. E possivel
que esses fatores, de forma isolada, ndo exercam tanta influéncia na importancia medicinal,
mas que quando avaliados de forma conjunta tenham maior poder de explicacdo sobre a
popularidade e a versatilidade das plantas medicinais. Por exemplo, pode acontecer de a
disponibilidade ndo explicar isoladamente a popularidade/versatilidade por se tratar de um
fator de influéncia secundaria, mas em conjunto com a eficiéncia (fator de influéncia
primaria), entre as plantas de eficiéncia semelhante, as mais disponiveis sejam mais usadas,
podendo ter alta popularidade e versatilidade. E, como as informacdes fornecidas pela maioria
desses trabalhos sdo anedoticas, se baseiam em suposicdes sobre a popularidade e a
versatilidade que ndo foram testadas diretamente a partir desses fendmenos. Além disso,
nesses estudos, o valor de uso é usado, geralmente, como indicativo de importancia (ver
Phillips e Gentry 1993; Rossato et al. 1999), o qual é uma medida que funde popularidade e
versatilidade. Considerando que uma planta popular pode também ser versatil ou vice-versa,
mas também pode ser somente popular ou versatil, uma vez que se tratam de fendbmenos
distintos, nos propomos a avaliar a popularidade e a versatilidade separadamente, a partir dos
multiplos fatores acima mencionados de forma conjunta.

Em se tratando das evidéncias sobre os fatores indicados por estudos etnoboténicos, o
principal arcabouco tedrico utilizado na literatura como tentativa de entender a relagdo entre a
disponibilidade ambiental de um recurso e a sua importancia local é a Hip6tese da Aparéncia
Ecoldgica (ver Phillips e Gentry 1993). No entanto, recentemente, uma revisao sistematica
gue investigou o padrdo geral entre estudos realizados em areas inseridas na Caatinga que
testaram essa relacdo com plantas lenhosas de diferentes usos, evidenciou que quando esses
diferentes usos foram analisados separadamente, a disponibilidade estimada por parametros
fitossocioldgicos se prestou bem para explicar a importancia local das espécies com as
finalidades lenha, carvdo e construcdo, mas ndo para explicar a importancia local para
especies lenhosas utilizadas com a finalidade medicinal (Gongalves et al. 2016). Além disso,
alguns pesquisadores sugerem que mesmo sendo abundantes, a grande distancia entre

algumas plantas e as residéncias pode interferir na percepcdo das pessoas sobre a
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disponibilidade dessas espécies (Albuquerque et al. 2015), sugerindo que a disponibilidade
percebida pode ser também uma métrica interessante para testar essa relacdo. Assim,
entendendo que a percepcdo é importante, pois é a partir dela que as pessoas se movem e
guiam na natureza, criando estratégias e mecanismos para selecionar 0s recursos naturais,
neste estudo consideramos esse aspecto sobre todos os fatores ja mencionados.

A percepcéo da eficicia tem sido evidenciada como uma caracteristica importante no
uso medicinal, uma vez que tem sido um dos principais fatores indicados pelas pessoas para a
selecdo de plantas medicinais para o tratamento de vérias doencas (Albuquerque et al. 2007;
Ferreira-Junior et al. 2011). Adicionalmente, alguns pesquisadores tém encontrado relacdo
entre a importancia local de algumas plantas medicinais e a sua eficiéncia farmacologica no
contexto de atividade antimicrobiana (Omar et al. 2000; Siqueira et al. 2012), indicando que
as pessoas podem reconhecer as espécies mais eficientes.

No que se refere a variavel sabor, varios estudos no contexto de plantas medicinais
sugerem que ha relacdo entre a percepcao do sabor amargo e 0s usos medicinais, pois espécies
utilizadas para tratar um conjunto de doencas especificas foram associadas pelas populacdes
locais a esse sabor (Ankli et al. 1999; Brett 1998) e a maioria das plantas medicinais
mencionadas pelas pessoas foi indicada como tendo sabor amargo (Brett 1998; Heinrich et al.
1992; Medeiros et al. 2015).

Em relacdo a palatabilidade (grau de agradabilidade), estudos focados em plantas
alimenticias sugerem que as pessoas tenderam a rejeitar alimentos de sabor amargo e a
preferir alimentos de sabor doce (Anderson, 1995; Blass et al. 1989) por associar o sabor
amargo a compostos téxicos (Glendinning 1994). Como as plantas com muitos compostos
bioativos tendem a ser amargas ou adstringentes (Drewnowski 1997; Drewnowski e Gomez-
Carneros 2000) e estas, portanto, sdo mais provaveis de serem toxicas, ao longo do tempo
desenvolveram-se mecanismos evolutivos para a sobrevivéncia que impulsionaram as pessoas
a evitar o consumo frequente como alimenticio destas espécies por meio da associacdo do
sabor amargo e adstringente como desagradavel (Drewnowski e Gomez-Carneros 2000; Kim
et al. 2006; Yamaguchi e Ninomiy 2000). Essas plantas de potencial toxico, ingeridas como
alimenticias podem coincidir com as de potencial medicinal por serem estas também que
possuem importantes compostos secundarios bioativos, como tem sido registrado em varios
estudos com foco medicinal (Ankli et al. 1999; Aradjo et al. 2008; Macedo et al. 2007).
Assim, provavelmente, a causa de o sabor amargo ser relacionado a desagradavel foi
modulada pelo uso alimenticio, mas repercutiu no uso medicinal. Deste modo, segundo esta

I6gica, as plantas de maior potencial medicinal possuiriam sabores desagradaveis.
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No entanto, ha um contraponto a essa ideia, em que alguns pesquisadores sugerem que
certas plantas medicinais podem ser privilegiadas em termos de citacdes e usos por
apresentarem sabores mais agradaveis, como as plantas medicinais exdéticas que podem
substituir plantas nativas de sabores menos palataveis (Albuguerque 2006; Estomba et al.
2006).

Diante de todas as evidéncias acima mencionadas a respeito dos fatores que podem
influenciar na selecdo de plantas medicinais, analisamos a percep¢do de residentes de uma
regido semiarida no nordeste do Brasil para responder a seguinte questdo: a percepcao das
pessoas sobre a disponibilidade, a eficiéncia e a palatabilidade de plantas medicinais interfere

na popularidade e na versatilidade dessas plantas em sistemas médicos locais?

2. Material e métodos

2.1 AREA DE ESTUDO

Este estudo foi desenvolvido nas comunidades rurais de Igrejinha e Batinga,
pertencentes ao municipio de Buique, localizadas dentro do Parque Nacional do Catimbau
(8°24°00”” e 8°36°35”* S; 37°0°30°” e 37°1°40°’ L), no estado de Pernambuco. O municipio
apresenta uma populacdo que compreende 52.105 habitantes, sendo distribuidos 30.910
habitantes na zona rural e 21.195 na zona urbana, ocupando uma area de 1.329, 883 km?
(IBGE 2010).

O Parque Nacional do Catimbau é uma unidade de conservacao de protecdo integral
que foi criada em dezembro de 2002 e possui uma area de aproximadamente 62.300 hectares,
que apresenta uma alta variacdo em termos de relevo e, precipitacdo média anual de 480 a
1100 milimetros (Rito et al. 2016). O Parque abrange no estado de Pernambuco além de
Buique, os municipios de Ibimirim, Sertania e Tupanatinga (IBAMA 2016) e esta distante
295 km de Recife (Bragagnolo et al. 2015).

A area de estudo esta situada em um ambiente de Caatinga (IBAMA 2016). Um
estudo realizado nesta area registrou uma riqueza de 129 espécies arboreas, distribuidas em 31
familias, sendo as mais representativas: Fabaceae (28% das espécies), Euphorbiaceae (14%) e
Myrtaceae (8%) (Rito et al. 2016). O mesmo estudo também identificou que as espécies
vegetais variavam ao longo do gradiente de precipitacdo, ocorrendo grupos de espécies em
todo o gradiente, enquanto que outros grupos de espécies eram particularmente abundantes

em um ou outro extremo de precipitacdo pluviométrica e espécies associadas a locais de
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maior cobertura vegetal, enquanto outras estavam relacionadas a locais com maior
perturbacao cronica.

A comunidade de Igrejinha é a mais populosa, apresentando 171 habitantes, sendo 78
adultos e 93 entre criancas e jovens. A populacdo de Batinga é composta por 71 residentes,
dos quais 38 s&o adultos e 33 entre criancas e jovens.

Os moradores de Batinga e Igrejinha se estabeleceram na area antes da criacdo do
Parque e extraem da vegetacdo espécies vegetais para diversos fins, dentre eles, o uso
medicinal. Essas comunidades sdo vizinhas, distando aproximadamente oito quildmetros uma
da outra. Em Batinga, a coleta dos recursos vegetais ¢ feita na “manga”, uma darea
relativamente préxima as residéncias. Nessa comunidade, o aspecto da vegetacdo é
verdejante, mesmo em periodos mais secos na regido, possivelmente relacionado a uma taxa
maior de umidade nessa area. J& em Igrejinha, a maior parte das areas foram convertidas em
rocados, sendo menos conservadas. A principal fonte de coleta de recursos pelos moradores
dessa comunidade é feita em outro local (Brocotd), o qual é bastante distante das moradias.

Tanto em Igrejinha como em Batinga, as pessoas em sua maioria, ttm como principal
fonte de renda informada, o auxilio oferecido pelo programa Bolsa Familia, uma vez que a
pratica da agricultura tem enfraquecido devido ao regime de chuva que acomete a regido. No
entanto, as principais culturas cultivadas no periodo chuvoso sdo feijdo, milho e macaxeira.
Adicionalmente, alguns animais como caprinos, bovinos e aves sdo criados por alguns
moradores tanto para consumo préprio quanto para a comercializagéo.

As duas comunidades ndo dispdem de unidade de satde da familia (USF) e apenas na
comunidade de Batinga hd uma escola de ensino regular com ensino fundamental I, tendo os
moradores de Igrejinha que se deslocarem até a Vila do Catimbau (cerca de 10 quildmetros)
para ter acesso a esses servicos ou até Buique. As pessoas da comunidade de Batinga se
identificam com a etnia indigena Kapinawa, contudo, a area estd fora dos limites das terras
indigenas homologadas e reconhecidas pela FUNAI (Fundagio Nacional do indio), que ficam
ao sul do Parque.

Ambas as comunidades contam com o0 apoio de uma Organizagdo N&o-Governamental
(ONG) denominada “Amigos do bem” que tem sede localizada na Vila do Catimbau. Esta
ONG propicia aos moradores da regido abastecimento de dgua por meio da implantacdo de
pogos artesianos, atendimento medico e distribuicdo de alimentos (cesta basica mensal) e
medicamentos para as familias com vulnerabilidade social, cadastradas em seus projetos
sociais, bem como atividades extracurriculares (reforco escolar, alfabetizacdo de adultos,

danca, musica, teatro etc.) e cursos profissionalizantes.
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2.2 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS E SELECAO DOS INFORMANTES

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Pernambuco (n° do parecer: 1.998.673), conforme a resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude para realizacdo de pesquisa com seres humanos. Para o desenvolvimento
de atividades com finalidade cientifica e coleta de material botdnico na area do Parque
Nacional do Catimbau, foi obtida uma autorizagéo, junto ao ICMBIo /SISBIO (n° 55152-1).

A selecdo dos informantes para este estudo se deu por meio de um censo, a partir do
qual todas as residéncias foram visitadas com intuito de recrutar o0 maior nimero possivel de
pessoas residentes nas duas comunidades. Diante disso, participaram deste estudo as pessoas
das comunidades supracitadas com idade a partir de 18 anos que se disponibilizaram para tal,

assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.3 COLETA DE DADOS

Com a finalidade de estabelecer um vinculo de confianca com os membros da
comunidade, por meio de conversas com algumas liderancas locais para divulgacdo dos
objetivos e etapas da pesquisa, foi realizado o reconhecimento da area, em janeiro de 2017.

A coleta de dados etnoboténicos foi realizada entre os meses de janeiro e julho do
mesmo ano, sendo coletados em duas etapas. Na primeira etapa todas as residéncias foram
visitadas e, para 0s que aceitaram participar do estudo, foi realizada a técnica lista-livre para
identificar as plantas medicinais conhecidas nas comunidades. A pergunta norteadora foi a
seguinte: quais plantas medicinais vocé conhece? Com as informac6es obtidas a partir da lista
livre foram realizadas entrevistas semiestruturadas (ver Albuquerque et al. 2014) que
incluiram questdes sobre as indicacdes terapéuticas atribuidas as plantas, as partes utilizadas
para cada uso, e seus respectivos locais de coleta. Também foram obtidos dados
socioeconbémicos sobre os informantes, tais como: nome, género, data de nascimento,
ocupacdo, local de origem, grau de instrucdo, tempo de residéncia e etc. Nesta etapa foram
entrevistados 52 residentes (de um total de 78 maiores de 18 anos) em Igrejinha e 29 (de 38)
em Batinga. Somente ndo participaram desta etapa, as pessoas que ndo foram encontradas
apos trés visitas dos pesquisadores em diferentes horarios e dias da semana ou que se
recusaram a participar deste estudo.

Com a obtencéo da lista de plantas medicinais conhecidas pelos informantes das duas

comunidades (n=127), foi realizado um sorteio de 20 plantas medicinais para a etapa seguinte.
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Este numero de plantas foi selecionado porque, a0 mesmo tempo em que é adequado para a
realizacdo de andlises estatisticas, ndo é excessivamente grande para tornar as entrevistas
cansativas e inviaveis para os entrevistados. Para a selecdo das plantas medicinais incluidas
nesse sorteio alguns critérios foram levados em consideragdo: 1) plantas mencionadas nas
duas comunidades; 2) com mais de uma citacdo e uma indicagdo terapéutica e; 3) com
denominacdes especificas (imburana de cambdo, imburana de cheiro, por exemplo). Assim,
63 plantas atenderam a esses critérios, das quais 20 foram extraidas por meio de um sorteio
sem reposicdo no software BioEstat 5.0.

Para garantirmos que todas as plantas eram diferentes entre si em termos de
etnoespécie, eliminando possiveis sinbnimas, 12 especialistas locais de cada comunidade,
previamente identificados durante as entrevistas semiestruturadas pelo nimero de plantas
citadas, foram consultados para identificar se todas as plantas sorteadas, de fato, eram
diferentes entre si em termos de etnoespécie e/ou apresentavam outras denominagfes na
comunidade.

Diante da confirmacdo de que as 20 plantas medicinais sorteadas eram diferentes entre
si em termos de etnoespécie, estas foram apresentadas a todos os informantes que
participaram da primeira etapa independente destes as terem citado ou n&o nessa etapa.

Nessa segunda etapa, a leitura dos nomes das plantas-parte foi feita para o0s
informantes. A unidade planta-parte adotada neste estudo, significa que as diferentes partes de
uma mesma etnoespécie sao trabalhadas neste estudo como entidades diferentes, assim as
notas sobre cada fatore podem variar de acordo com essas diferentes entidades. Assim uma
mesma planta pode ter diferentes partes usadas para tratar uma mesma doenca (Babosa-raiz e
Babosa-folha para tratar a gripe, por exemplo), diferentes doencas (por exemplo, Babosa-raiz
para tratar tosse e Babosa-folha para o tratamento de gastrite) ou ambos 0s casos.

Apos a leitura dos nomes de cada planta-parte, os informantes foram questionados
inicialmente se reconheciam determinada planta-parte como medicinal, se ja tinham usado
para aquelas indicacbes especificas, se era misturada a outras plantas ou a diferentes
componentes (agucar, mel, &lcool, sal, etc.), se ela tinha algum sabor (e qual), por meio de
entrevista semiestruturada. Para a planta-parte conhecida e usada, os informantes foram
convidados a atribuir notas em relacdo a sua percep¢do sobre os fatores disponibilidade
(facilidade na aquisicdo) e palatabilidade. Especificamente para o fator eficiéncia, as notas
foram atribuidas considerando planta-parte-indicacdo terapéutica (Jatoba-casca-anemia, por
exemplo). Esse procedimento foi adotado somente para esse fator, pois a percep¢do das

pessoas sobre a eficiéncia pode variar tanto em termos das partes utilizadas quanto das
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doencgas tratadas por determinada parte da planta. Nesse caso, uma planta-parte pode ser
reconhecida pela mesma pessoa para tratar varias doencas, recebendo diferentes pontuacées.

A atribuicdo de notas a cada planta-parte seguiu uma escala de 1 a 4 e diferentes partes
da mesma planta (babosa-raiz, babosa-folha, por exemplo) puderam receber notas distintas em
relacdo aos fatores. A nota 1 (um) foi a mais baixa e 4 (quatro), a nota mais alta. Como a
maioria dos informantes era analfabeta, para facilitar a atribuicdo de notas, os valores
corresponderam as seguintes categorias: ruim (1), regular (2), bom (3) e 6timo (4). As notas
foram atribuidas somente as plantas-parte reconhecidas e usadas efetivamente pelos
informantes e presentes no exercicio de pontuacgdo, ou seja, informag6es adicionais sobre as
plantas-parte ou outras plantas ndo foram registradas.

Nesta etapa foram entrevistados 30 residentes em Igrejinha e 20 em Batinga. Um total
de 22 informantes em Igrejinha e nove em Batinga recusaram-se a participar desta etapa,
alegando indisponibilidade ou por ndo serem localizados apo6s trés visitas dos pesquisadores.

Neste estudo foram trabalhadas apenas as plantas mencionadas pelos informantes
selecionadas a partir do sorteio (20 plantas medicinais).

Apbs a coleta dos dados etnobotanicos, para o reconhecimento e coleta das plantas
mencionadas pelos informantes para posterior identificacdo boténica, foi realizada a técnica
turné guiada (ver Albuquerque et al. 2014) entre os meses de junho e novembro com
informantes-chave detentores de grande conhecimento sobre a vegetacdo local, selecionados a
partir de observac@es durante as entrevistas.

A identificacdo das espécies foi realizada por especialistas do Instituto de Pesquisa
Agropecuaria (IPA) e da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). As amostras das
exsicatas foram depositadas no Herbario Dardano de Andrade-Lima (IPA) e no Herbario
Sérgio Tavares (HST) da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Uma
etnoespécie ndo foi incorporada ao herbario, nem identificada por ndo ser encontrada nas
areas e ocasides de coleta e outras quatro espécies foram identificadas, porém ndo foram

incorporadas por ndo estarem com material fértil durante o periodo de coleta.

2.4 ANALISE DE DADOS

Para identificar as espécies mais versateis foi realizado o célculo do indice de
Importancia Relativa (IR) (Bennett e Prance 2000), a partir do qual, a espécie mais versatil

possui maior numero de propriedades medicinais e sistemas corporais, tendo como férmula:
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IR = NSC+NP, onde IR = Importancia Relativa, NSC = Numero de Sistemas
Corporais; NP = Numero de Propriedades. E as férmulas para os fatores séo:

1) NSC = NSCE + NSCEV, em que: NSCE é o nimero de sistemas corporais tratados
por uma determinada espécie e NSCEV é o nimero total de sistemas corporais tratados pela
espécie mais versatil (NSCEV); 2) NP = NPE = NPEV, em que: NPE é o numero de
indicacdes terapéuticas atribuido para uma determinada espécie e NPEV € o numero total de
propriedades atribuidas a espécie mais versatil.

As indicagdes terapéuticas associadas as 20 plantas sorteadas e previamente
mencionadas pelos informantes nas duas comunidades foram classificadas de acordo com os
sistemas de classificacdo de doencas fornecidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS
2017) para a realizacdo do calculo de versatilidade.

A popularidade das plantas foi mensurada por meio do céalculo que considera a razdo
entre 0 nimero de informantes que citou algum uso medicinal para a planta e o0 nimero total
de informantes.

Os calculos de popularidade e versatilidade, bem como o célculo das médias das notas
referentes aos fatores palatabilidade e disponibilidade percebida foram realizados em termos
da unidade planta-parte usada. Para o fator eficiéncia, levando em consideracdo as diferentes
notas para uma mesma planta-parte, quando na presenca de varias indicagcOes terapéuticas,
foram calculadas as médias das médias de cada planta-parte. Em uma situacdo hipotética
temos que para a planta-parte Babosa-folha, foram atribuidas as seguintes indica¢es com as
respectivas notas: gripe (3, 4, 2, 1, 4, 4, 4), gastrite (4, 2, 4, 3, 4) e dor de barriga (2, 1, 2, 3).
Assim, foram calculadas as médias para Babosa-folha-gripe (=18,57), Babosa-folha-gastrite
(=14) e Babosa-folha-dor de barriga (= 5,75), em seguida, considerando somente a entidade
Babosa-folha, calculou-se as médias desses valores: (18,57 + 14 + 5,75/ 3 = 34,48).

Os célculos de popularidade e versatilidade levaram em conta as informac6es sobre as
plantas-parte conhecidas e/ou usadas. J& para o calculo das médias das notas relacionadas as
informacBes percebidas, somente as plantas-parte efetivamente usadas pelos entrevistados
foram consideradas nas analises, uma vez que somente a partir do contato direto com as
planta-parte, os informantes poderiam atribuir notas sobre a percep¢do que possuiam sobre a
eficiéncia, a palatabilidade e a disponibilidade.

Como algumas plantas-parte ndo tiveram informagdes fornecidas entre os informantes
das duas comunidades por ndo serem reconhecidas e utilizadas por estes, 0 nimero de plantas-
parte que entrou nas andlises diferiu entre as comunidades (18 plantas-parte em Batinga e 15
em Igrejinha).
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Os dados referentes as varidveis dependentes (popularidade/versatilidade) foram
transformados em logaritmo neperiano para melhor ajustamento estatistico.

Devido ao baixo numero de plantas-parte com sabor amargo entre as duas
comunidades, as analises estatisticas sobre os tipos de sabor em regressdes maltiplas foram
inviabilizadas. Desse modo, esta variavel ndo foi adicionada aos modelos de regressao e ndo
foram obtidos resultados a respeito da mesma.

Para analisar se a percep¢do local sobre a palatabilidade, a disponibilidade e a
eficiéncia interferem ora sobre a popularidade, ora sobre a versatilidade de plantas medicinais,
foram realizadas andlises de regressGes lineares multiplas. Como medidas das varidveis
dependentes (popularidade/versatilidade) foram usados os valores obtidos por meio do calculo
do indice de popularidade/versatilidade e para as variaveis independentes (palatabilidade,
disponibilidade e eficiéncia), as pontuacBes médias da percepcdo local sobre cada fator,
obtidas a partir dos exercicios de pontuacdo. Essas analises foram feitas para cada
comunidade.

Todas essas analises estatisticas foram realizadas no software Ri386 3.4.1. As analises
de regressdes lineares multiplas foram seguidas da técnica Stepwise para obter o melhor
modelo baseado nos menores valores de AIC (Ataike Information Criterion) para explicar
popularidade/versatilidade.

3. Resultados

3.1 CARACTERIZACAO GERAL

As plantas-parte reconhecidas pelos informantes na segunda etapa deste estudo, bem
como seus respectivos nomes cientificos e valores de popularidade e versatilidade por
comunidade estdo apresentados na tabela 1.

Em relacdo a popularidade e a versatilidade das plantas-parte estudadas, observou-se
que, de forma geral, poucas se destacaram em termos dos maiores valores, como popular e
versatil e, algumas delas se sobrepuseram em importéncia local, destacando-se tanto em
popularidade quanto em versatilidade. Dentre as plantas-parte mencionadas pelos
informantes, as mais populares em Batinga foram: Hymenaea courbaril L. (casca) (0,90),
Periandra mediterranea (Vell.) Taub. (raiz) (0,85), Aloe vera (L.) Burm. F. (folha) (0,85),
Lippia origanoides Kunth (folha) (0,65) e Mentha pulegium L. (folha) (0,60). E, em termos de
versatilidade, destacaram-se: Aloe vera (folha) (2,00), Hymenaea courbaril (casca) (2,00),

Commiphora leptophloeos (Mart.) J.B. Gillett (casca) (1,67), Lippia origanoides (folha)
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(0,92) e Periandra mediterranea (raiz) (0,83). Ja as plantas-parte mais populares em Igrejinha
foram: Aloe vera (folha) (0,90), Tocoyena formosa (Cham. & Schitdl.) K. Schum. (casca)
(0,83), Periandra mediterranea (raiz) (0,77), Hymenaea courbaril (casca) (0,73),
Commiphora leptophloeos (casca) (0,60) e Croton conduplicatus Kunth (casca) (0,60). Em
relacdo a versatilidade na mesma comunidade sobressairam-se: Aloe vera (folha) (2,00),
Commiphora leptophloeos (casca) (1,21), Hymenaea courbaril (casca) (1,08), Lippia
origanoides (folha) (0,92), Croton conduplicatus (casca) (0,83) e Periandra mediterranea
(raiz) (0,67).
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363 Tabela 1: Lista de plantas-parte reconhecidas pelos informantes das comunidades de Igrejinha e Batinga, municipio de Buique,

364 Pernambuco e seus respectivos valores de popularidade e versatilidade.
365
(continua)
Planta-parte Familia Nome cientifico Vouche_r vagl_de Popularidade Versatilidade
Herbario analise

Abacate-folha Lauraceae Persea americana Mill. HST22158  Batinga 0,25 0,33

Alcaguz-folha Fabaceae
(Papilionoideae)  Periandra mediterranea (Vell.) Taub. 1PA91648 Igrejinha 0,03 0,21

Alcaguz-raiz Fabaceae
(Papilionoideae)  Periandra mediterranea (Vell.) Taub. 1PA91648 Igrejinha 0,77 0,67
Batinga 0,85 0,83
Babosa-raiz Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. F. Igrejinha 0,13 0,38
Batinga 0,40 0,33
Babosa-folha Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. F. Igrejinha 0,90 2,00
Batinga 0,85 2,00
Beladona-folha Verbenaceae Lippia origanoides Kunth HST22159 Igrejinha 0,23 0,92
Batinga 0,65 0,92

Canafistula-casca Fabaceae Senna spectabilis var. excelsa

(Caesalpinaceae) (Schrad.) H.S.Irwin & Barneby IPA22166 Igrejinha 0,13 0,21
Batinga 0,05 0,25
Capeba-raiz N&o encontrada Igrejinha 0,13 0,50

Batinga 0,25 0,33
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(continuacao)

Planta-parte Familia Nome cientifico Vouchf:r_ vagl_de Popularidade Versatilidade
Herbario  analise
Caroa-raiz Bromeliaceae Neoglaziovia variegata (Arruda) Mez IPA91701  Batinga 0,25 0,33
Erva doce-semente Apiaceae Pimpine”a anisum L. HST22160 Igrejinha 0,07 0,21
Batinga 0,25 0,25
Feijao brabo-casca Capparaceae Cynophalla flexuosa (L.) J.Presl ~ HST22165 Igrejinha 0,03 0,21
Hortela pimenta-folha Lamiaceae Mentha pulegium L. Igrejinha 0,40 0,50
Batinga 0,40 0,50
Commiphora leptophloeos (Mart.)
Imburana de cambé&o-casca Burseraceae J.B.Gillett HST91627 Igrejinha 0,60 1,20
Batinga 0,55 1,66
Jatoba-casca Fabaceae Hvmenaea courbaril L
(Caesalpinaceae) y ' IPA91630 Igrejinha 0,73 1,08
Batinga 0,90 2,00
Jenipapo-casca Tocoyena formosa (Cham. & Schitdl.)

Rubiaceae K.Schum. IPA91611 Igrejinha 0,83 0,38
Louco-folha Plumbaginaceae Plumbago scandens L. HST22163 Batinga 0,10 0,33
Louco-raiz Plumbaginaceae Plumbago scandens L. HST22163 Batinga 0,45 0,25
Quebra faca do sertdo-casca  Euphorbiaceae Croton conduplicatus Kunth Igrejinha 0,60 0,83
Batinga 0,25 0,50
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(concluséo)

Planta-parte Familia Nome cientifico Vouchf:r_ vagl_de Popularidade Versatilidade
Herbario  analise
Quebra pedra-raiz Phytollacaceae Phyllantus niruri L. HST2216  Batinga 0,40 0,33
Rabo de raposa-raiz Cactaceae Cereus albicaulis (Britton e Rose) Batinga
0,40 0,58
Luetzelb
Sabugueira-flor Adoxaceae Sambucus nigra L. HST22162  Igrejinha 0,30 0,29
Batinga 0,40 0,33

366
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3.2 INFLUENCIA NA POPULARIDADE/VERSATILIDADE

Todos os modelos apresentaram boa adequabilidade (baixo valor de AIC), como pode
ser observado na tabela 2 e as informacdes sobre a estatistica descritiva na tabela 3.

Nenhum dos modelos manteve todas as trés variaveis (palatabilidade, disponibilidade
e eficiéncia) como explicativas da popularidade nem da versatilidade das plantas-parte
medicinais nas duas comunidades estudadas.

Embora nenhum dos modelos tenha mantido as trés variaveis como explicativas da
popularidade ou da versatilidade das plantas-parte estudadas em Igrejinha e Batinga, a
disponibilidade percebida (facilidade na aquisicdo) associada a eficiéncia percebida
explicaram a versatilidade na comunidade de Batinga, sugerindo que quanto mais eficientes e
mais faceis de serem encontradas, mais versateis sdo as plantas medicinais, de acordo com a
percepcao local.

Na comunidade de Igrejinha, apenas a variavel palatabilidade se manteve em alguns
modelos (ver tabela 2) para explicar ora a versatilidade ora a popularidade das plantas.
Contudo, essa variavel explicativa exerceu uma relacao inversa, de modo que, sabores menos
agradaveis levaram a uma maior popularidade/versatilidade, o que sugere que as plantas
medicinais percebidas como tendo sabores menos agradaveis (menos palataveis) sdo mais
importantes. E, ao observar como as pessoas de Igrejinha avaliaram as plantas-parte, de fato
usadas e que ndo eram envolvidas em misturas, considerando os sabores principais atribuidos
a essas espécies, 0os sabores amargo e adstringente foram predominantemente classificados
como ruim e regular, recebendo notas mais baixas (1 e 2), enquanto os sabores doce e azedo

foram predominantemente classificados como bons, com uma nota mais alta (3).

Tabela 2: Modelos explicativos obtidos por meio das analises de regressdes lineares
multiplas dos dados de Batinga e Igrejinha, municipio de Buique, Pernambuco.

Descricdo da analise Eficiencia  Disponibilidade  Palatabilidade ~AIC
Popularidade — Igrejinha - - -0,75 6,51
Versatilidade — Igrejinha - - -0,45 -9,24
Popularidade — Batinga - - - -9,70
Versatilidade — Batinga 0,68 0,49 - -13,48
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Tabela 3: Estatistica descritiva com as médias, desvios e coeficiente de variacdo dos
dados de Batinga e Igrejinha, municipio de Buique, Pernambuco.

Numero de Desvio Coeficiente de

Descricdo da andlise observacbes Meédia padréo variacgao (%)
Popularidade — Igrejinha 15 -1,53 1,21 79,53
Versatilidade — Igrejinha 15 -0,76 0,74 97,66
Disponibilidade — Igrejinha 15 2,59 0,62 23,99
Eficiéncia — Igrejinha 15 3,18 0,43 13,47
Palatabilidade — Igrejinha 15 2,45 0,63 25,93
Popularidade — Batinga 18 -1,04 0,74 71,71
Versatilidade — Batinga 18 -0,67 0,71 106,43
Disponibilidade — Batinga 18 2,25 0,77 34,11
Eficiéncia — Batinga 18 3,23 0,39 12,17
Palatabilidade — Batinga 18 2,54 0,71 27,96

4. Discussao

4.1 INFLUENCIA NA POPULARIDADE/VERSATILIDADE

Devido ao fato de a maioria dos estudos prévios ndo avaliar a popularidade e a
versatilidade separadamente (especialmente em relacdo ao fator disponibilidade) bem como
ndo considerarem a percepcao das pessoas sobre os fatores analisados neste estudo e analisar
a importancia das plantas sob o aspecto unifatorial, ndo foram realizadas comparac6es diretas
com a literatura cientifica. Em nossa discussdo também buscamos inferir sobre algumas das
razGes que levaram aos resultados deste estudo. Assim, nosso estudo é uma oportunidade de
compreender sob um contexto multifatorial como a popularidade e a versatilidade
(importancia) de plantas medicinais pode ser afetada.

Nossos resultados demonstraram que, embora nenhum dos modelos tenha mantido as
trés variaveis juntas como explicativas da popularidade ou da versatilidade, duas das trés
variaveis (disponibilidade e eficiéncia) indicadas isoladamente em estudos etnobotanicos
prévios (Araujo et al. 2008; Lucena et al. 2007) permaneceram em pelo menos um modelo
explicativo de versatilidade, mas ndo nos de popularidade.

A eficiéncia ja era esperada, uma vez que vem sendo registrada em varios estudos
como um fator que pode influenciar na selecdo de plantas medicinais (Albuquerque et al.

2007; Araujo et al. 2008; Ferreira-Junior et al. 2011). Sobre a disponibilidade ndo havia um
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consenso na literatura acerca de sua relacdo com a importancia das plantas medicinais
(Goncalves et al. 2016; Lucena et al. 2007; Lucena et al. 2012), entretanto foi um fator
importante para a versatilidade de plantas medicinais, neste estudo, em associagdo com a
eficiéncia.

E possivel que a disponibilidade tenha exercido influéncia sobre a versatilidade e ndo
sobre a popularidade neste estudo em relacdo a outros, por dois motivos: 1) a disponibilidade
percebida influencia mais na versatilidade do que a disponibilidade mensurada por parametros
fitossocioldgicos e/ou 2) a disponibilidade sendo abordada de forma isolada, por ser um fator
de interferéncia secundaria sé se expressaria em conjunto com a eficiéncia (fator de influéncia
primaria). Assim, entre as plantas com semelhante vocacdo medicinal, as mais disponiveis
teriam mais usos descobertos.

Alguns estudos realizados em areas inseridas na Caatinga (Lucena et al. 2007; Lucena
et al. 2012) testaram a relacdo entre a disponibilidade e a importéncia de plantas medicinais
utilizando a Hipotese da Aparéncia Ecoldgica como modelo e o valor de uso, uma medida de
importancia que combina popularidade e versatilidade que acaba por dar 0 mesmo peso a
esses dois fendmenos, embora muitos pesquisadores tendam a associar essa medida somente a
popularidade. A maioria desses estudos ndo encontraram uma relacdo direta entre a
disponibilidade e o uso, por meio de pardmetros fitossociologicos, seja pela frequéncia
relativa (Lucena et al. 2007) ou por nenhum outro parametro para as plantas da categoria de
uso medicinal (Gongalves et al. 2016; Lucena et al. 2012). A relacdo direta entre a
disponibilidade (e eficiéncia) com a versatilidade identificada neste estudo, a partir da
percepcdo das pessoas, pode indicar que, para a categoria medicinal, a maior familiaridade
com o recurso, decorrente das maiores chances de encontrar plantas mais disponiveis,
interfere de fato no nimero de usos que vdo ser descobertos sobre estas plantas e ndo
necessariamente sobre a quantidade de pessoas que vdo conhecé-las. Neste ponto, para essa
categoria, a explicacdo probabilistica proposta por Phillips e Gentry (1993) se alinha aos
resultados deste estudo, considerando que os autores advogam que a maior disponibilidade
amplifica o nimero de usos descobertos para as espécies.

Em se tratando do contexto local, em uma das comunidades estudadas (Igrejinha), a
disponibilidade e a eficiéncia ndo se mantiveram em nenhum dos modelos para explicar nem
a popularidade nem a versatilidade, sendo a palatabilidade a variavel mais explicativa da
importancia das plantas medicinais para essa comunidade. Assim, embora nossos resultados
tenham mostrado haver relacdo entre algumas das variaveis que vem sendo apontados em
estudos etnoboténicos, como a disponibilidade (Lucena et al. 2007) e a eficiéncia (Aradjo et

al. 2008) sendo fatores que interferem na importancia das plantas medicinais, eles também
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indicaram que essas varidveis parecem ndo ser universais e que, em contextos locais
semelhantes, os grupos humanos podem se valer de outros critérios e estratégias para
selecionar recursos semelhantes. Como em uma das comunidades (Batinga) nenhum dos
fatores testados teve influéncia nem conjuntamente nem isoladamente sobre a popularidade, é
necessario um esforco para buscar fatores outros que ndo os aqui estudados para explicar a
popularidade das espécies. Um fator que vem sendo indicado na literatura (Ferreira Junior e
Aluquerque al. 2015; Ferreira Junior et al. 2016; Santoro et al. 2015) que néo foi analisado
neste estudo e que pode ser interessante de ser adicionado em um contexto multifatorial para
avaliar a popularidade em estudos futuros, é a frequéncia de ocorréncia da doenca. E possivel,
por exemplo, que a eficiéncia percebida e a disponibilidade percebida tenham sua importancia
impulsionada dentro de um conjunto de plantas associado a doencas que sdo percebidas como
mais frequentes pelas pessoas, uma vez que uma doenca que ocorre com frequéncia dentro de
uma comunidade pode fazer com que as pessoas direcionem 0 uso de plantas muito
disponiveis e percebidas como eficientes para o seu tratamento.

Nossos achados sobre a percepcdo da palatabilidade indicaram haver influéncia na
popularidade e na versatilidade das plantas medicinais em termos dos sabores mais
desagradaveis em Igrejinha. Nesta comunidade, os sabores amargo e adstringente foram os
mais mal avaliados (classificados predominantemente como ruim ou regular) em termos de
sua palatabilidade. Plantas com muitos compostos bioativos tendem a ser amargas ou
adstringentes (Drewnowski 1997; Drewnowski e Gomez-Carneros 2000) e estas, portanto, sdo
mais provaveis de serem toxicas. Em decorréncia disso, ao longo do tempo desenvolveram-se
mecanismos evolutivos para a sobrevivéncia que impulsionaram as pessoas a evitar 0
consumo frequente como alimenticio destas espécies por meio da associacdo do sabor amargo
e adstringente como desagradavel (Glendinning 1994; Drewnowski e Gomez-Carneros 2000;
Kim et al. 2006; Yamaguchi e Ninomiy 2000).

Assim, se as plantas toxicas tém sabor desagradavel, pois os seres humanos
desenvolveram mecanismos para evita-las como alimento a partir de seu sabor (amargo e
adstringente) e, a alta bioatividade que leva a toxicidade pode também levar a efeitos
medicinais, guardadas as proporcdes do que € ingerido, nossos achados se alinham com o que
esperdvamos dentro de uma logica de percepcOes gustativas que foram moduladas pelo uso
alimenticio e que reverberam no uso medicinal. Contudo, ndo corrobora com o que vem sendo
sugerido na literatura de que plantas medicinais podem ser privilegiadas em termos de
citacOes e usos por apresentarem sabores mais agradaveis (Albuquerque 2006; Estomba et al.
2006).
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Ainda no contexto de plantas medicinais, o sabor pode ser considerado como uma
pista para selecdo de plantas medicinais relacionada com a aprendizagem cultural (Medeiros
et al. 2015), em que a partir da identificacdo do sabor da planta, é possivel fazer associacdo a
algum outro atributo da mesma, tal como sua eficiéncia, por exemplo. Nesse sentido, é
possivel que o mecanismo que leve alguns sabores a serem classificados como desagradaveis
tenha uma conexéo, de fato, com o nivel de bioatividade que as plantas podem guardar. Desse
modo, talvez os sabores desagradaveis estejam funcionando como pistas da presenca de
compostos bioativos de grande importancia medicinal e, para uma das comunidades
(Igrejinha), esta pista de eficiéncia foi mais adequada para explicar a popularidade e a
versatilidade do que a propria eficiéncia percebida.

Algumas evidéncias que podem reforcar essa ideia estdo atreladas a um conjunto de
estudos no contexto de plantas medicinais que vem evidenciado predominantemente plantas
com sabor amargo (Brett 1998; Heinrich et al. 1992; Medeiros et al. 2015) e secundariamente
plantas com sabor adstringente (Leonti et al. 2002; Molares e Ladio 2009) para tratar diversas
doencas. E varios estudos constataram que o sabor amargo em plantas esta associado a uma
variedade de compostos quimicos com potencial para o tratamento de varias doencas, tais
como terpendides (Ankli et al. 1999) alcal6ides (Drewnowski 1997) e fendis, especialmente
os flavondides (Drewnowski e Gomez-Carneros 2000) e compostos fendlicos de elevado peso
molecular, como os taninos no caso do sabor adstringente (Drewnowski e Gomez-Carneros
2000), também com potencial farmacoldgico (Macedo et al. 2007). Esses compostos também
foram encontrados com predominancia em plantas medicinais arbdreas da Caatinga (Alencar
et al. 2009; Almeida et al. 2005), as quais séo indicadas pelas pessoas locais para tratar varias
indicacdes terapéuticas.

Embora varios estudos etnobiolégicos tenham encontrado que espécies utilizadas para
tratar um conjunto de diferentes doencas foram associadas pelas populagdes locais ao sabor
amargo e que a maioria das plantas medicinais foram indicadas pelas pessoas com esse sabor
(Ankli et al. 1999; Brett 1998; Medeiros et al. 2015), sugerindo que plantas de sabor amargo
poderiam ter maior popularidade/versatilidade, ndo pudemos afirmar se o sabor amargo
exerce influéncia sobre a popularidade e a versatilidade, pois o baixo nimero de espécies com
esse sabor estudadas aqui, ndo permitiu que féssemos adiante com as analises estatisticas
relacionadas ao tipo de sabor, sendo necesséria a realizacdo de outros estudos para testar tal

relacdo.

5. Limitacdes deste estudo
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A variacdo dos dados entre algumas variaveis explicativas foi relativamente baixa.
Essa baixa variacdo pode estar relacionada a pequena escala de notas possiveis a serem
atribuidas as plantas-parte (1 a 4). Assim, pode ter ocorrido de as pessoas de alguma das duas
comunidades atribuirem as mesmas notas para 0 mesmo fator a varias plantas-parte,
resultando em uma baixa variacdo. Nesse sentido, a analise estatistica ndo conseguiu capturar
possiveis associacbes mais fracas. Talvez com uma escala de notas maior (0 a 10, por
exemplo) esse conjunto de dados pudesse ter maior variacdo nos contextos estudados.

Em termos de variacdo, a palatabilidade e a disponibilidade obtiveram os maiores
valores. A variavel eficiéncia pode ter sofrido pouca variacdo, porque para as analises foram
calculadas as médias das médias, uma vez que para esse fator, as pessoas atribuiram notas de
acordo com a indicacdo terapéutica tratada por determinada planta-parte e, assim, uma planta-
parte pode ter varias indicacbes mencionadas pela mesma pessoa. Como a unidade para todas
as demais variaveis explicativas e dependentes foi planta-parte fez-se necessario calcular a
média das médias das notas para esses casos.

Além disso, 0 baixo numero de plantas-parte empregadas para a realizacdo deste

estudo, bem como o pequeno ndmero do seu universo amostral limita maiores generalizacdes.

5. Conclusdo

Todos os critérios (disponibilidade, palatabilidade e eficiéncia) em algum momento
atuaram para explicar a popularidade ou versatilidade, ora isolados (palatabilidade), ora em
conjunto (eficiéncia e disponibilidade).

Assim, identificamos que essa selecdo ndo se da de forma aleat6ria nos contextos
estudados, uma vez que a percepcdo local sobre a disponibilidade em associacdo com a
eficiéncia mostrou exercer influéncia sobre a importancia das plantas medicinais em um dos
contextos e a palatabilidade, em outro. No entanto, ndo identificamos diferengas entre as
comunidades estudadas que justifiquem as distingdes nos nossos achados. Esperamos que
com o desenvolvimento de novos estudos em diferentes contextos socioambientais, possamos
encontrar indicativos de caracteristicas contexto-dependentes que impulsionem ou freiem a
importancia dos fatores disponibilidade, palatabilidade e eficiéncia. Por enguanto, nosso
estudo permite indicar que pode haver fortes diferencas entre os fatores que norteiam a
selecdo de plantas medicinais, mesmo em comunidades proximas e relativamente semelhantes

do ponto de vista socioambiental.
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A partir dos resultados obtidos neste estudo emergiram algumas questdes que podem
ser alvos interessantes para estudos futuros: a percep¢éo de um recurso como mais ou menos
palatavel depende dos compostos que este carrega? Se diferentes variaveis (disponibilidade e
eficiéncia; palatabilidade) podem atuar na selecdo de plantas entre comunidades relativamente
proximas, que fatores podem fazer com que a disponibilidade, a palatabilidade e a eficiéncia
ganhem ou percam forca em explicar a selecdo de plantas medicinais? O sabor amargo pode
influenciar na popularidade e versatilidade dessas plantas? Para responder a essas questdes,

faz-se necesséria a realizacdo de varios estudos em diferentes contextos socioambientais.
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ANEXO (NORMAS REVISTA)

Economic Botany is a quarterly, peer-reviewed journal of the Society for Economic
Botany which publishes original research articles and notes on a wide range of topics dealing
with the utilization of plants by people, plus special reports, letters and book
reviews. Economic Botany specializes in scientific articles on the botany, history, and
evolution of useful plants and their modes of use.

Research Articles: Manuscripts intended for publication in this category should
address the cultural as well as the botanical aspects of plant utilization. Articles that deal in
whole or part with the social, ecological, geographical or historical aspects of plant usage are
preferable to ones that simply list species identifications and economic uses. Papers dealing
with the theoretical aspects of ethnobotany and/or the evolution and domestication of crop
plants are also welcome. We most strongly support articles which state clear hypotheses, test
them rigorously, then report and evaluate the significance of the results. Although in the past
it is true that more descriptive papers were dominant in the journal, this is no longer the case.
Simply describing the use of some plant(s) usage by some people somewhere will ordinarily
not be acceptable for Economic Botany any more. Research articles should not exceed 20
manuscript pages (or 5000-6000 total words), including text (double-spaced and in 12 point
font), figures, and tables. There is a strong preference for shorter over longer papers. The
format and style of the submitted manuscript should generally conform to the papers
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published in the most recent issues of Economic Botany. A style guide is available, but its

detail is only necessary for papers in final revisions before publication.

Form of Manuscripts

Some matters of style: The journal has a very broad readership, from many countries,
and many specialties, from students to the most senior scholars. This is part of the reason that
clear and transparent writing is considered very important. Acronyms are discouraged; if they
are standard in a particular specialty field, and if there are more than a few of them, authors
should include a glossary of them in a small sidebar. The Abstract in Research Papers is, in
many ways, the most important part of the paper. It will probably have many more readers
than any of the rest of the article. It should summarize the entire argument, and it should have
one or two eminently quotable sentences which other scholars may use to summarize
economically, in the authors' own words, the fundamental findings of the research reported.
Papers which do not have such quotable sentences will require revision. In general, the
Abstract, or the first paragraph of a note, is the hardest part to write. Write it with great care
and attention. In addition, beginning with the first issue of 2010 (64-1), authors of Research
articles whose work is carried out in a non-English speaking country are strongly encouraged
to include a second Abstract in the principal language in which the research was carried
out. Because the editors do not have the resources to review the accuracy of the second
Abstract, this will be the responsibility of the author(s).

It is often the case that authors use more references than is needed. On occasion, the
Literature Cited section of papers is longer than the paper itself. Although there are cases
where this may be appropriate (papers dealing with the history of the taxonomy of some plant
or group of plants, for example) ordinarily excessive citation should be avoided. The function
of references is to facilitate the reader's understanding of the key elements of the paper by
allowing them to follow up on important or unusual methods, studies or findings which are
central to the current paper's arguments. One need not cite any authorities for statements of
common knowledge to the readership, like the location of Missouri, the color of the sky, or
the function of chlorophyll. It is usually unnecessary to cite unpublished reports or
dissertations which readers are unlikely to be able to obtain. Although not always necessary or
desirable, it is often very efficient to organize an article with four classic parts, an
Introduction which states the problem to be addressed, the Methods used to address the
problem, the Results of applying those methods to the requisite data, and a series of
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Conclusions which reflect on the outcome of the study, assessing its importance and interest,
and, perhaps, suggesting future avenues of research.

Style guide: For most matters of style, see a current issue of the journal. Manuscripts
are different from published papers, of course, and should have the following characteristics:
papers should be double spaced everywhere. Use a common font (Times Roman is good), set
at 12 points in size. Number the pages in the upper right hand corner. Number the lines in the
manuscript consecutively (in Word, click on File| Page Setup| Layout| Line Numbers| Add
Line Numbering| Continuous| OK). Put all Figure Captions together on the last page of the
manuscript. On the first page, include a "short title" of the form "Smith and Jones:
Athabaskan Ethnobotany™ with a maximum of 50 characters; also indicate on the total number
of words in the manuscript. Do not justify the right margin. Do not submit the paper in two
columns.

Figures can be included in the manuscript in small, or low resolution, formats for
review. When a paper is accepted, high resolution images must be provided; photographs
must be at least 300 pixels per inch (ppi) at the size they are to be reproduced, while line
drawings (maps, charts) must be at least 600 ppi, and preferably 900. High quality color
photographs for the cover are always welcome.

If you include any equations more complicated than x = a + b , please use the Equation
Editor. Put each equation on a separate line.

Submissions: All papers are submitted for consideration through Springer’s online
system Editorial Manager. If you have any difficulties with the system, please feel free to
contact the Editor-in-Chief, Robert VVoeks, by e-mail for assistance at editor@econbot.org.

Submission check list

Before submitting your manuscript through Editorial Manager, please carefully go
through this Check List for Submission. Given the increasing challenges of reviewing and
editing manuscripts, particularly from authors whose first language is not English, it is crucial
that all of the features in this list are adhered to. If the Check List requirements are not
followed in the initial submission, your manuscript will be returned for correction and
resubmission. If your resubmission continues to veer from the Check List, it will be rejected
without further review.

1. If English is not your first language, use either a professional editing/translation
service or have a native English speaker with a science background edit your manuscript
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thoroughly. We need to be stringent on this point; peer reviewers cannot review manuscripts
that they cannot understand.

2. Remember to use American English rather than British English. Thus, fiber rather
than fibre, color rather than colour, etc.

3. You can include currency figures from the location of the study (such as Brazilian
Reals or Belgium Francs or Euros), but all values must also be converted to US dollars.

4. The text, figures, tables, and appendices should all be submitted as separate
documents.

5. Do not put tables in pdf or other formats that cannot be corrected at the editorial
end.

6. List the authority with each binomial the first time it is mentioned in the narrative,
but not thereafter. Be sure to check the currency of scientific names in the online source “The
Plant List.”

7. Do not include the binomial authority or plant family in the title of the article.

8. If your study focuses on one or a very few taxa, be sure to note the plant family
early in the narrative.

9. Remember to include a running title in caps, e.g. “CASAS AND GOMEZ:
VERACRUZ KITCHEN GARDENS.

10. Avoid excessive use of scare quotes; when used, they are quotation marks “correct
scare quote” rather than single marks ‘incorrect scare quote.” Also, a word that is used in a
scare quote should be in quotation marks the first time it appears in the text, but not thereafter.

11. In English, a period is used in decimals, not a comma. Thus, 5.25 not 5,25.

12. Authors are encouraged to include a second title and abstract in the dominant
language where the research was carried out, or in the author’s first language. This is a
suggestion not a requirement.

13. Do not use footnotes or endnotes. Either include the material in the narrative, or
omit it.
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